
Il  periodo  giovanile  e  lo
sviluppo di paure
Il  Periodo  Giovanile  viene  fatto  iniziare  a  12  settimane
(presunto  termine  del  Periodo  di  Socializzazione)  e  fatto
terminare  a  6  mesi  o,  tenendo  conto  della  velocità  di
maturazione propria di ciascuna razza, al raggiungimento della
maturità sessuale (Serpell et al., 2017). Gli effetti di ciò
che accade in questa fase sulla futura personalità del cane
sono stati studiati relativamente poco (Serpell et al., 2017),
ma  alcuni  lavori  presenti  in  letteratura  (Dehasse,  1994;
Foyer  et  al.,  2014;  Serpell  e  Duffy,  2016)  parrebbero
confermare che le esperienze vissute nell’arco del Periodo
Giovanile possano influenzare in maniera duratura quello che
sarà  il  comportamento  di  un  soggetto.  Fox  (1971  e  1978),
Woolpy  e  Ginsburg  (1967)  e  Woolpy  (1969)  hanno  altresì
rilevato che i cuccioli, sia di lupo che di cane, socializzati
all’età  di  3  mesi  devono  continuare  a  ricevere  rinforzi
sociali periodici fino a 7 o 8 mesi di età; in caso le
stimolazioni vengano a mancare, essi sono portati a regredire.
Un  cucciolo  correttamente  socializzato  fino  all’età  di  8
settimane e poi ceduto, può trasformarsi un soggetto timido,
pauroso  e  difficile  da  addestrare  se  lasciato  isolato  in
canile durante il Periodo Giovanile (Argue, 1999).

Studi compiuti sui roditori aprono inoltre a nuove prospettive
sull’importanza  del  Periodo  Giovanile  poiché,  in  queste
specie,  interventi  correttivi  (arricchimento  ambientale)
durante  la  pubertà  sono  stati  in  grado  di  eliminare
completamente  gli  effetti  dello  stress  in  età  precoce
sull’asse  HPA  (Francis  et  al.,  2002).

Nella letteratura cinofila popolare si legge di un secondo e
addirittura di un terzo “periodo della paura” che seguirebbe
il “primo periodo della paura” (prima risposta motoria di
evitamento e paura) generalmente collocabile attorno ai 49
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giorni di vita (Coppinger e Coppinger, 2001). Coloro che, in
maggioranza  addestratori  ed  educatori,  rintracciano  un
secondo, e addirittura un terzo, “periodo della paura” non
indicano  con  precisione  l’arco  temporale  in  cui  esso  si
verifica  all’interno  del  Periodo  Giovanile,  ma  questo  può
essere imputabile a differenze di maturazione in relazione
alla  razza  e  all’individuo  (Stewart,  2016).  Sebbene  siano
riportare reazioni di paura improvvise ed eccessive da parte
di cuccioli di età compresa tra i 6 e i 18 mesi, non esiste,
al  momento,  alcuna  letteratura  scientifica  sull’argomento
(McAuliffe, 2016).  Questi periodi della paura secondari sono
collocati  nell’adolescenza,  un  momento  caratterizzato  da
profondi cambiamenti fisiologici (Heim e Binder, 2012) e che
coincide  nel  momento  in  cui  lupi  e  cani  rinselvatichiti
lasciano il nucleo famigliare (McAuliffe, 2016).

In relazione allo  sviluppo di paure, tra cui la paura dello
sparo, anche il Periodo Giovanile è importante: i cani di età
superiore  alle  12  settimane  che  continuano  a  vivere
relativamente  isolati  all’interno  di  allevamenti  e  canili
sviluppano  quella  che  è  comunemente  chiamata  “sindrome  da
canile”, ovvero livelli anormali di timidezza nei confronti di
persone e situazioni nuove (Appleby et al., 2002; Serpell e
Jagoe, 1995; Pfaffenburger e Scott, 1976; Grandin e Johnson,
2005).

Argue (1999), nel suo volume dedicato alle razze setter e
pointer,  racconta  di  numerosi  soggetti  “rovinati”  perché
lasciati isolati in canile durante il Periodo Giovanile. Egli
racconta di cuccioli correttamente socializzati che, una volta
ceduti  ai  nuovi  proprietari,  venivano  lasciati  in  canili
isolati fino a circa 8 mesi di età. Questi cani diventavano
timidi,  “selvatici”,  timorosi  nei  confronti  dell’uomo  e
difficili da addestrare. Racconta altresì di un cane da lui
ri-adottato ad un anno di età e riabilitato a fatica alla
pratica venatoria dopo 6 mesi di rieducazione. Questo dimostra
che, se ciò che è stato appreso durante la fase sensibile non
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viene rinforzato, come accaduto a questi soggetti, il cane può
regredire (Shepherd, 2004).

Fox e Stelzner (1966) hanno lavorato per comprendere se nel
corso  dei  periodi  sensibili  ci  fossero  dei  momenti  di
particolare  sensibilità  e  hanno  riscontrato  una  maggiore
vulnerabilità (maggior sensibilità allo stress, alla paura e
al dolore fisico) nei cuccioli di 8 settimane. Questo dato è
molto importante perché è proprio a 8 settimane che la maggior
parte dei cuccioli lascia il luogo e la famiglia d’origine per
iniziare  una  nuova  vita:  questo  passaggio  traumatico  e
stressante in questa fase sensibile può esitare in problemi
comportamentali (Serpell et al., 2017).

Vi è piaciuto questo articolo? Se volete saperne di più date
un’occhiata  al  PS.  Non  dimenticatevi  di  dare  un’occhiata
al Gundog Research Project!
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Happy Holidays – Buone feste
Italiano in basso

Merry Christmas and Happy New Year!

2017 has been an interesting but very busy here: there were
(are) many articles for you in my mind  but almost no time to
write them down. but I promise I’ll keep trying to publish
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interesting contents on the blog. The Gundog Research Project
(click to check) is still in progress, waiting for me to pass
my last (yahoo) veterinary medicine exam.  I also set up an
Instagram account to keep in touch with readers more easily…
but I will keep writing and we also have a Facebook page.

I also want to thank two unexpected contributors who gave a
lot to Dogs and Country last year. One is Tok Mostert, from
South Africa, who wrote training related articles in English
and  Flavia  Bullo  who  keeps  sharing  her  wonderful  dessert

recipes in Italian.

So… well thank you for following us in 2017 and hope you will
be still browsing these pages in 2018. Have a Merry Christmas
(I ordered myself a tweed fox that is still traveling on Santa
sled) and Happy New Year!

***

Buon Natale e felice anno nuovo. Il 2017 è stato un anno
interessante ma anche piuttosto intenso. C’erano (ci sono)
molti articoli in testa ma non abbastanza tempo per metterli
per iscritto ma prometto che continuerò a fare del mio meglio
per condividere dei contenuti interessanti. Il Gundog Research
Project (cliccate qui per saperne di più) continua, in attesa
che io passi l’ultimo esame che mi separa dalla laurea in
medicina  veterinaria.   Ho  collegato  al  blog  un  account
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Instagram  per  rimanere  in  contatto  con  i  lettori  con  più
facilità,  e abbiamo anche una pagina Facebook.

Vorrei  inoltre  ringraziare  due  collaboratori  apparsi
all’improvviso:  Tok  Mostert,  sudafricano,  che  ha  scritto
articoli di addestramento in inglese e Flavia Bullo con le sue
ricette dei dolci.

Per cui… grazie per averci seguito nel 2017 e speriamo che
restiate con noi nel 2017. Buon Natale… mi sono comprata un
volpacchiotto in tweed che è ancora in viaggio… e  felice anno
nuovo!

Prizes
For those filling out the survey. We are working on collecting
a few items which will be drawn among all those who filled out
the survey.

So  far  Craig  Koshyk,  from  Canada,  of  Dog  Willing
Publications kindly donated one of his books  (Pointing Dogs,
Volume 1, The Continentals) worth 99 dollars
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Josh Wiggins, from Texas is donating a Texas Leash and Collar 

Luca Zaninoni, from Italy, is donating a coupon for a T-shirt
with the design of your choice among those available on is
website Sanguemiele Design

and I am going to braid a lanyard in the colours of your
choice and I offer a free photographic session.

We  are  looking  forward  adding  more  goodies  for  those  who
kindly devoted their time to “science” so… if you want to
donate  anything  (a  item  or  a  service),  don’t  hesitate  to
contact us!
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