
Vinci un servizio fotografico
– Win a free photo session
FOR ENGLISH SCROLL DOWN 

Per tenere vivo interesse e partecipazione al Gundog Research
Project,  abbiamo  aggiunto  un  nuovo  premio:  un  servizio
fotografico gratuito.

Dettagli: servizio fotografico all’aperto con possibilità di
includere cani, bambini e selvaggina, se presente.  Possiamo
programmarlo durante una sessione di addestramento, durante

una giornata di caccia o altro.

Riceverete un numero illimitato di immagini sotto forma di
files digitali ad alta risoluzione e quindi stampabili e i
files saranno anche raccolti in una galleria online.

L’unico limite è legato alla località, il servizio fotografico
dovrà aver luogo dalle mie parti, altrimenti ci sarebbero
delle spese di viaggio.

Per vincere il servizio dovete solo compilare il questionario
online,  più cani inserirete, maggiori saranno! le possibilità
di vincere!
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Cliccate qui per saperne di più

***

To keep the interest around the Gundog Research Project alive,
I  decided  to  offer  one  more  “prize”:  a  free  photographic
session with me.

The photo session will take place outside and can include
people (adults and children), dogs and, if present, wildlife.
It can take place during a training session, during a shooting
day or in a similar context.

You will receive an unlimited number of images as a high
resolution (printable) digital files. The images will also be
featured in a dedicated online photo gallery.

There is only one limitation: we should organize the shooting
session not too far from where I live (Northern Italy ): I
would be very happy to travel to another continent but it
might be expensive.

Fill out our survey to win and remember, the more dogs you
tell us about, the more chances you have!

Click here to know more
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Un veloce aggiornamento sulla
taurina
Qualche settimana fa, ho postato un pezzo sulla taurina. Nello
specifico ho parlato del fatto che alcune razze sono meno
efficienti nel metabolizzarla (potete leggere tutto qui).

Un deficit di taurina può causare cardiomiopatia dilatativa e
quindi tutti coloro che possiedono esemplari di una razza a
rischio dovrebbero testare il proprio cane. Ho testato Briony
e i suoi valori sono risultati normali. Lei si alimenta con
cibo casalingo cucinato.

Come appena detto, i sui valori sono nella norma ma ho chiesto
a  Lucia  Casini,  Professore  di  nutrizione  veterinaria  all’
Università di Pisa, se  fosse il caso di integrare durante i
periodi di caccia e addestramento intenso. Lucia consiglia di
integrare con 500 mg al giorno in quei periodi (cane atleta di
circa 20 kg).

Tra  i  laboratori  a  cui  potete  rivolgervi  ci  sono:  Idexx,
Laboklin e San Marco.

Inoltre, siccome la maggior parte dei miei lettori si occupa
di  cani  da  lavoro  (date  un’occhiata  al  Gundog  Research
Project!), lasciate che aggiunga che gli atleti possono avere
un  fabbisogno  di  taurina  più  elevato.  Se  desiderate
approfondire, il web è ricchissimo di articoli dedicati alla
taurina e alla cardiomiopatia dilatativa nel cane, lo scopo
del  mio  articolo  è  semplicemente  quello  di  far  conoscere
questo problema.
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A Quick Update on Taurine
A  few  weeks  ago,  I  posted  about  taurine  and,  more
specifically, about some breeds which might be less efficient
in producing it (you can read everything here).

As  taurine  deficiency  can  lead  to  DCM  (dilated  cardio
miopathy) I think all those owning a breed at risk should
assess their dogs. I eventually tested Briony and her results
fell in the normal range: she eats an homemade diet and,
apparently, despite my poor cooking skills, she is getting
enough  methionine  and  cysteine  that  she  can  convert  into
taurine.

As said above, her results are within the normal range, but I
showed them to a nutritionist (Lucia Casini, Professor of
Veterinary Nutrition at the University of Pisa, School of
Veterinary Medicine) asking her whether Briony should benefit,
like other athletes, from any taurine supplements during the
hunting/shooting season and she said yes, to supplement with
500 mg a day  (she weighs around 20 kgs) in these periods.

Some of the laboratories testing for taurine in Europe are:
Idexx, Laboklin and San Marco.

Considering that most of my readers own working dogs (read
about the Gundog Research Project!), let me also add that
these athletes might need more taurine than the average dog.
The web is full of articles on taurine and DCM in dogs, go and
read them if you want to know more, I am just here to spread
the word and raise some awareness.
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La taurina, il setter inglese
e le altre razze
La  scorsa  settimana  il  server  si  è  crashato  dopo  la
pubblicazione di un articolo sulla tirosina e per dieci giorni
non ho osato pubblicare nulla, ma oggi è venuto il momento di
considerare  un  altro  amminoacido.  Un’allevatrice  di  setter
americana, infatti, ha di recente pubblicato su Facebook la
storia  del  suo  cane  a  cui  è  stata  diagnosticata
un’insufficienza cardiaca congestizia. A questa situazione si
era arrivati a causa di una DCM (cardiomiopatia dilatativa) e
il cardiologo ha consigliato di controllare i livelli ematici
di taurina. Lei ha controllato il cane e tutti gli altri
setter di sua proprietà e, sorpresona, i livelli di taurina
erano bassi in tutti quelli che alimentava con un mangime
grain free ritenuto ottimo, mentre erano normali in quelli che
mangiavano crocchette che potremmo definire “normali”.

La taurina ha moltissime funzioni e le potete leggere qui ma,
può  davvero  una  carenza  di  taurina  provocare  una
cardiomiopatia  dilatativa?  Sappiamo  che  questo  succede  nel
gatto che non può sintetizzarla (amminoacido essenziale) e che
quindi deve assumerla con la dieta. Per i cani, al contrario,
la  taurina  non  è  considerata  essenziale  e  si  ritiene  la
producano da sé sintetizzandola dagli amminoacidi solforati
metionina e cisteina.
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Così, per fugare ogni dubbio, ho contattato di nuovo Lucia
Casini, Professoressa di Nutrizione Veterinaria all’Università
di  Pisa,  e  mi  ha  confermato  quanto  appena  scritto,
sottolineando  che,  comunque,  bassi  livelli  di  cisteina  e
metionina nella dieta potrebbero causare una deficienza di
taurina. Quindi, questo significa che i mangimi contengono
livelli  inadeguati  di  tali  amminoacidi?  Può  darsi,  ma  va
ricordato  che  alcune  razze  sono  meno  efficienti  nel
trasformarli  in  taurina.  Quali  sono  le  razze?  Cocker
(americano e inglese), setter inglese, retrievers (golden e
labrador), terranova e San Bernardo ma, onestamente, non mi
sento di escludere che il problema possa essere presente in
altre razze ad esse affini , o in razze in cui sono presenti
casi di DCM. Per questi animali, l’integrazione di taurina
potrebbe avere un ruolo preventivo e non curativo.

Cosa fare quindi? Credo servano ulteriori ricerche per poterlo
affermare  con  esattezza  ma,  in  quanto  proprietaria  di  un
setter  inglese,  mi  sto  informando  su  quali  laboratori
effettuano questo esame e su quali siano i costi. In attesa di
nuove scoperte, sento di consigliare la stessa cosa a chi
possiede esemplari delle razze menzionate, di razze affini e
di razze ritenute a rischio DCM.

Aggiornamento, ho trovato almeno tre laboratori che testano:
Idexx, Laboklin e San Marco. I prezzi sono attorno ai 60-70
euro. (Aggiornamento qui)

Inoltre, siccome la maggior parte dei miei lettori si occupa
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di  cani  da  lavoro  (date  un’occhiata  al  Gundog  Research
Project!), lasciate che aggiunga che gli atleti possono avere
un  fabbisogno  di  taurina  più  elevato.  Se  desiderate
approfondire, il web è ricchissimo di articoli dedicati alla
taurina e alla cardiomiopatia dilatativa nel cane, lo scopo
del  mio  articolo  è  semplicemente  quello  di  far  conoscere
questo problema.

Taurine,  English  Setters  &
other breeds
Last week the server crashed after I published an article on
tyrosine and dark coats. I stayed away from the admin panel
for ten days because I was afraid I could crash it again, but
now I am back discussing another amino acid. A couple of days
ago, an English Setter owner living in the USA posted on FB
about her dog’s being diagnosed with congestive heart failure.
The dog had developed DCM (dilated cardiomiopathy) and the
cardiologist suggested testing his taurine blood levels. She
tested him and her other dogs and the tests confirmed that
some of them had indeed very low levels of taurine. Curiously,
those with lower levels were fed a grain free, high protein,
trendy dog food while the other ones, eating what would be
considered an “average” dog food, were doing better.

Taurine has multiple functions, as you can read here, but can
taurine deficiency in the diet lead to DCM? We know this can
happen in cats: taurine is, for cats, an essential amino acid
which means they cannot synthesize it and that it must be
introduced with the diet. When it comes to dogs, instead,
taurine is not considered essential as they can produce it by
themselves. But… to do so, they need to convert dietary sulfur
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amino acids (SAA, methionine and cysteine) to taurine.

I  decided  to  speak  again  with  Lucia  Casini,  Veterinary
Nutrition  Professor  at  the  University  of  Pisa,  and  she
confirmed what I just wrote above, adding that a lack of
methionine  and  cysteine  could,  however,  cause  taurine
deficiency. So, are some dog foods lacking of methionine and
cysteine? Maybe, or it could also be that some animals are
less  efficient  when  it  comes  to  transforming  them  into
taurine. There are several breeds of dogs that have a lower
than normal ability to convert SAA: American Cocker Spaniels,
Cocker Spaniels, Golden Retrievers, Labrador Retrievers, St
Bernard, English Setters and Newfoundlands (and probably more
we  still  do  not  know  about).  In  their  cases,  taurine
supplementation could have a preventive, rather than curative
role.

So… What should we do? I think further research is needed but,
personally, owning an English Setter, I am investigating on
laboratories which can assess taurine levels and trying to
collect information about the cost of this service. Would I
advise you to do the same? Probably, and I am also wondering
if  other  breeds,  especially  those  related  to  the
aforementioned  breeds  and  those  prone  to  DCM,  should  be
tested: more research is certainly needed!

Update: in Europe at least 3 labs test for taurine in dogs:
Idexx, Laboklin and San Marco. Prices are around 40-50 euros.
Update on my test here.

Considering that most of my readers own working dogs (read
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about the Gundog Research Project!), let me also add that
these athletes might need more taurine than the average dog.
The web is full of articles on taurine and DCM in dogs, go and
read them if you want to know more, I am just here to spread
the word and raise some awareness.

Displasia  dell’anca
(biomeccanica)
Sulla  displasia  dell’anca  è  stato  scritto  di  tutto  ma,
studiando  patologia  chirurgica  veterinaria,  ogni  tanto  mi
imbatto in cose che, probabilmente, non sono ancora note ad
appassionati ed allevatori. Qualche giorno fa ho pubblicato un
post su Facebook che riguardava la biomeccanica di questa
articolazione  e  il  post  ha  suscitato  parecchio  interesse,
pertanto, ne parlerò anche qui in maniera più approfondita.

Un’articolazione, qualsiasi articolazione, per lavorare bene
deve essere correttamente costruita: le superfici articolari
devono essere congruenti, in caso di incongruenza, infatti,
alcune parti dell’articolazione, dovranno sopportare più peso
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di altre.

Ci sono studi scientifici che hanno dimostrato che il massimo
peso sopportabile dalla cartilagine è di 1kg/mm2. Prieur, un
veterinario,  nel  1980  ha  pubblicato  una  ricerca   molto
interessante e tutt’ora valida: Coxarthrosis in the Dog Part
I: Normal and Abnormal Biomechanics of the Hip Joint W. D.
PRIEUR, D.V.M. 1980).

Se  prendiamo  come  esempio  un  cane  di  30kg,  la  superficie
articolare dell’anca sarà di 220  millimetri quadrati. In
 tabella vedete cosa succede se la superficie articolare viene
ridotta: abbiamo maggior peso per mm quadrato.

Nella prima colonna, vedete il peso che l’articolazione deve
sopportare in stazione; su un solo arto, al passo e durante il
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salto. Qualsiasi peso che superi 1 kg per millimetro quadrato
è  da  considerarsi  patologico  e  provoca  un  danno  alla
cartilagine. La cartilagine viene schiacciata, si “stressa” e
su modifica: perde elasticità, si ammorbidisce, si rompe e
muore.  L’articolazione  si  infiamma.  si  gonfia  e  inizia  a
degenerare (artrosi). Il processo non può essere fermato e
termina con l’erburneazione: una reazione che indurisce l’osso
rendendolo simile al marmo, questo accade nei punti in cui la
cartilagine è stata erosa. Possono formarsi anche osteofiti.

L’incongruenza articolare può anche generare attrito e far
innalzare la temperatura all’interno di un’articolazione. E’
stato stimato che la temperatura può raggiungere anche i 70
gradi Celsius mentre il cane (artrosico) corre.

Ps. La salute è fondamentale per il benessere del cane, se
possiedi un cane da caccia con cui partecipi a prove di lavoro
(o con cui vai semplicemente a caccia), dai un’occhiata al
Gundog Project (Progetto di ricerca sul cane da caccia e da
prove) e compila il questionario!
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Chi c’è dietro al progetto
Alcuni di noi mi conoscono già, ma farò comunque una breve
introduzione per mettere tutti a loro agio. Il mio curriculum
accademico  è  il  seguente:  ho  una  Laurea  Specialistica  in
Lingue e Letterature Straniere (Inglese) ottenuta con 110/110
e lode presso l’Università di Pavia; un Certificate in Asian
Studies with Distinction ottenuto dal Mount Holyoke College
(Massachusetts,  USA)  e  sto  per  laurearmi  in  Medicina
Veterinaria presso l’Università  degli  Studi di Milano. Ho
frequentato  anche  la  scuola  triennale  di  agopuntura
veterinaria e alcuni corsi sul comportamento del cane, sulla
gestione della fauna selvatica, di neuroscienze, scrittura,
fotografia e altro. Ho iniziato a scrivere di cani e di caccia
nel  2001,  diventando  giornalista  pubblicista  nel  2005,  ho
anche pubblicato due libri sui cani. Continuo a collaborare
con riviste italiane e estere come freelance, gestisco il blog
Dogs & Country  e mi potete leggere su Sentieri di Caccia,
Cinghiale che Passione e Cinghiale che Passione.

Mi interesso di cani sin da a quando ero bambina, ho svolto
volontariato in un rifugio per cani per cinque anni e nel 1999
ho avuto il mio primo setter inglese. Sono passati molti anni
da allora, ma la passione per la campagna e per i cani da
caccia  è  rimasta  immutata.  I  miei  supervisori  in  questo
progetto  sono  la  Professoressa  Silvana  Mattiello  e  la
Professoressa  Clara  Palestrini,  uno  dei  pochi  medici
veterinari diplomati all’European College of Animal Welfare
and Behavioural Medicine. Entrambe insegnano e fanno ricerca
presso la Facoltà di Medicina Veterinaria, Università degli
Studi di Milano.

Perché  e  come  puoi  trarre  beneficio  dal  Gundog  Research
Project (clicca per leggere)

Come compilare il questionario (clicca per leggere)
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